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31 Maart 2023  

 

          KLEUREBYEENKOMS 
 
‘n Genotvolle dag van massadeelname waarna 78 van ons 
atlete in die Sonopspan verkies is om aan die 
Sonebyeenkoms deel te neem. Dankie aan al die 
ondersteuners. Dit was voorwaar ’n sonskyn dag! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

Ons deel ons sonstrale met almal. 
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Dirigente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

Ons atlete presteer weer skitterend! 
 

Baie geluk aan die volgende Sonop atlete wat by 
die Sonebyeenkoms  aangewys is as die beste 
baan- en veld atlete  2023. Ons is baie trots op 
hierdie atlete.  
 

Beste baanatleet Seuns o/10  
70m Hekkies  
 

Beste veldatleet Seuns o/10 
Verspring 
 

                D              D          
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Beste veldatleet Dogters o/11  
Gewigstoot  
 

Beste baanatleet Dogters o/11 
70m Hekkies 
 

Beste baanatleet Seuns o/12 
75m Hekkies  
 

Beste baanatleet Seuns o/13  
80m Hekkies 
 

Beste Baanatleet Dogters o/13  
75m Hekkies 

 
 
 

Een en twintig van ons  atlete het aan die Distriksbyeenkoms deelgeneem waarna 16 van hulle gekwalifiseer het 
om aan die Metrobyeenkoms deel te neem.   
 
Afwesig vir die foto:  
Rieghard Pace en Netske Smith 
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VALENTYNSDAG: 
Baie dankie aan die Leerderraad wat die onderwysers op 
Valentynsdag met heerlike stokkielekkers bederf het.  

 
 
 
 
 

 
 
 

Valentynsdag wenners 
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                             W = wen;   V = verloor;  G= gelykop 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

KRIEKET 
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o/11 
 
 
 
  

   
 
 
 

o/13 

Handhaaf B 
 

Mount Pleasant 
 
Albertyn  
 
UPS  
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TENNIS 
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A- SPAN 

    

B - SPAN 

   

Claredon A 

Grey A 

Grey B  

Summerwood 
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 Sunridge  

Westering A 

Herbert Hurd B  

Newton Park C  
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Die volgende meisies het deurgedring na die 
3de rondte Oos-Kaap  netbalproewe: 
 
o/12 
Talitha Grundlingh  
Jana Lombard  
Miné van Eyk  
 

 
o/13 
Megan Jansen van Vuuren  
Kiara Swanepoel  

 
 
Baie geluk aan Miné van Eyk en Kiara Swanepoel wat onderskeidelik in die o12 en o13 Metrospan gekies 
is. Die finale proewe om 'n Oos-Kaap span te kies vind in Grahamstad plaas. Ons wens hierdie twee 
netbalspeelsters alle sterkte toe 

 
 Ons het aan ’n Junior sportdag by    
Handhaaf deelgeneem.  Die spanne  het 
 goed gevaar in hul eerste wedstryde 
 van die seisoen.  Ons sien uit na ’n 
opwindende netbalseisoen. 
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Die rugbyseisoen het vroeg afgeskop met ons o.13 span wat by Lorraine aan ’n sportdag deelgeneem het, terwyl 
die o.9 en o.11-spanne by Laerskool Handhaaf aan ’n junior sportdag deelgeneem het.  Daar heers ’n 
opgewondenheid oor die komende seisoen.  Ons het 7 verteenwoordigers in die Uitenhage streekspanne.  Hierdie 
is ’n pragtige prestasie.  Tiaan Vosloo, Logan Bain, Lucas Truter, Duncan Vorster, Kidon Lee en Eben Smith  is in 
die A-span en Runaldo Groenewald in die B-span gekies.  Baie geluk aan hierdie seuns – ons is trots op julle! 

 
 

 
  BALLET: 

Jana  leyn, 'n  raad 3 leerder, het vroeër 
vanjaar aan die  tars of the  niverse 
 nternational  erforming  rts  up 
deelgeneem.  y het    verteenwoordig in 
die   – 8 jaar afdeling vir  allet/ ointe. 
Daar is 43 lande wat aan die kompetisie 
deelgeneem het.   y het ‘n silwer medalje 
(2de in haar ouderdomsgroep) verower. 
Jana het hiermee haar     leure in 
 itvoerende  unste verwerf.  ns is baie 
trots op hierdie pragtige ballerina! 
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Die volgende Laerskool Sonop leerders het die Royal Academy of Dance Balleteksamens afgelê en die volgende 
klastoekennings ontvang: 

• Lianay Kleyn slaag die “ re-primary in Dance”  lastoekenning. ( raad  2) 

• Jané  wartz slaag die “ raad  ”  lastoekenning. ( raad 4 ) 

• Francine  ilson slaag die “ raad  ”  lastoekenning. ( raad 3 ) 

•  anneke Dorfling slaag die “ rimary in Dance”  alleteksamen met  erit. ( raad 3 ) 

• Jana  leyn slaag die “ raad  ”  alleteksamen met  igh-Merit. (Graad 3C) 
Jana Kleyn is ook uitgenooi om die 1ste April 2023 aan die Royal Academy of Dance  - Oos-Kaap paneel se 
gesogte  eurs  ompetisie deel te neem.  y kan dan ’n kans staan om ’n finansiele bydrae te wen vir haar 
volgende RAD Eksamen. 
 
In die  foto van links na regs: Hanneke Dorfling, Francine Wilson, Jané Swartz, Jana Kleyn en Lianay Kleyn 
 

Jana  leyn in  raad 3  en  ianay  leyn 
in  raad   het aan die  lements of 
Dance  irtual  outh  frican 
 hampionship deelgeneem.  n die 
ballet afdeling vir   – 8 Jaar behaal 
 ianay 82% en Jana 80%.   n die   – 8 
Jaar ouderdoms groep, wat uit al die 
dans style bestaan 
( allet/ ontemporary/Jazz/ ip-
 op/Freestyle/ ap/ cro/ usical/ pen 
 ection), haal hulle ook die top 5, met 
 ianay in die derde plek en Jana in die 
vyfde plek. 
 
 

          -
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 wee graad   -leerders, Zachary  oetzer en 
 ndré  lberts gaan die  elson  andela  ay 
 aseball  ssociation as  junior o/ 2- spelers 
verteenwoordig. Die  ational  aseball 
 hampionships van 2023 vind vanaf 30  aart 
tot en met die  de  pril in  oksburg,  auteng 
plaas.  ns is baie trots op Zachary en  ndré en 
wens hulle alle sterkte toe. 
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Die boorgat wat in 2022 gesink is was definitief ‘n belegging vir die toekoms.  ns velde vertoon pragtig, 

groen in erge droogtetoestande.  Die tenks en pompe is netjies  geïnstalleer. 

Daar is ook verbeteringe aangebring by ons krieketnette.  Nuwe matte is gelê. Dit lyk sommer baie 

spoggerig en ons is baie dankbaar teenoor mnr. Bellingan en sy helpers wat verantwoordelik was vir die 

opknappingswerk en installering.  Wel gedaan! 
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AKADEMIE TOP 10:  Hartlik geluk aan die volgende leerders met puik akademiese prestasies! 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geniet ’n welverdiende ruskansie met u kind(ers) en mag u almal ’n geseënde Paasfees beleef. 
 
Vriendelike Sonopgroete 
 
M.J. KLEYN 
SKOOLHOOF 
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