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SONOP NUUSBRIEF

=~ Ons deel ons sonstrale met almal.
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31 Maart 2023
Ons Vier Sonep bestaansjaar!
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BYEENKOMS

‘n Genotvolle dag van massadeelname waarna 78 van ons
atlete in die Sonopspan verkies is om aan die
Sonebyeenkoms deel te neem. Dankie aan al die
ondersteuners. Dit was voorwaar 'n sonskyn dag!
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Ons atlete presteer weer skitterend!

SONEBYEENKOMS

Baie geluk aan die volgende Sonop atlete wat by BESTE

die Sonebyeenkoms aangewys is as die beste I BAAN EN
baan- en veld atlete 2023. Ons is baie trots op —_————

hierdie atlete.

Luke Kermp
Beste baanatleet Seuns 0/10
70m Hekkies

Rieghard
Beste veldatleet Seuns 0/10
Verspring
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Lika Kitehing
Beste veldatleet Dogters 0/11
Gewigstoot

Beste baanatleet Dogters 0/11
70m Hekkies

Lian
Beste baanatleet Seuns 0/12
75m Hekkies

Ti=an
Beste baanatleet Seuns 0/13
80m Hekkies

Kara
Beste Baanatleet Dogters 0/13
75m Hekkies

DISTRIKSBYEENKOMS

Een en twintig van ons atlete het aan die Distriksbyeenkoms deelgeneem waarna 16 van hulle gekwalifiseer het
om aan die Metrobyeenkoms deel te neem.

Afwesig vir die foto:
Rieghard Pace en Netske Smith




METROBYEENKOMS
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METROSPAN — 16 SONOP ATLETE
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OOS=-KAAP BYEENKOMS

—-=Tiaan Vosloo
Seuns 13 jaar

Kiara Swanepoel . Lian Pace

' Seuns 12 jaar
z5mH - SILWER

OOS-KAAP ATLETIEKBYEENKOMS

Zachary Coetzer
e N s 12 jaar

piesgooi- qde plek
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Luke Kemp
Meisies 11 jaar euns 10 jaar

ewigstoot- SILWER : jyomH - GOUD
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OOS-KAAP ATLETIEKBYEENKOMS

OOS-KAAP ATLETIEKBYEENKOMS

00S-KAAP ATLETIEKBYEENKOMS



VALENTYNSDAG:
Baie dankie aan die Leerderraad wat die onderwysers op
Valentynsdag met heerlike stokkielekkers bederf het.

Valentynsdag wenners

VALENTYNSDAG WéNNERS

VALENTYNSDAG WENNERS
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VALENTYNSDAG WENNERS

Lacrskeel Senep
Valentynsdag 2023
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VALENTYNSDAG WENNERS

Laerskool Sonop Laerskool Sonop
Valentynsdag 2023
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W =wen; V =verloor; G= gelykop

KRIEKET
W |V G W |V G
o/11 0/13
Handhaaf B X
Mount Pleasant | X
X
Albertyn
X
uPs
TENNIS
V |G W |V |G
A- SPAN B - SPAN
Claredon-A Sunridge X
Grey A X Westering A X
Grey B X Herbert Hurd B X
Summerwood X Newton Park C X




Die volgende meisies het deurgedring na die
3% rondte Oos-Kaap netbalproewe:
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Talitha Grundlingh '\9 » f
Jana Lombard !
Miné van Eyk
o/13

Megan Jansen van Vuuren
Kiara Swanepoel

- 012 meisies ~
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Baie geluk aan Miné van Eyk en Kiara Swanepoel wat onderskeidelik in die 012 en 013 Metrospan gekies
is. Die finale proewe om 'n Oos-Kaap span te kies vind in Grahamstad plaas. Ons wens hierdie twee
netbalspeelsters alle sterkte toe

Ons het aan ’n Junior sportdag by
Handhaaf deelgeneem. Die spanne het
goed gevaar in hul eerste wedstryde

van die seisoen. Ons sien uit na’n
opwindende netbalseisoen.




RUGBY

Die rugbyseisoen het vroeg afgeskop met ons 0.13 span wat by Lorraine aan 'n sportdag deelgeneem het, terwyl
die 0.9 en o.1l-spanne by Laerskool Handhaaf aan ’'n junior sportdag deelgeneem het. Daar heers ’'n
opgewondenheid oor die komende seisoen. Ons het 7 verteenwoordigers in die Uitenhage streekspanne. Hierdie
is ‘n pragtige prestasie. Tiaan Vosloo, Logan Bain, Lucas Truter, Duncan Vorster, Kidon Lee en Eben Smith is in
die A-span en Runaldo Groenewald in die B-span gekies. Baie geluk aan hierdie seuns —ons is trots op julle!

BUITESPORT

BALLET:

Jana Kleyn, 'n Graad 3 leerder, het vroeér BUITESPORT-BALLET
vanjaar aan die Stars of the Universe &4 b 1
International Performing Arts Cup 7 4 _ 3
deelgeneem. Sy het SA verteenwoordig in | , JANA KLE /. >

die 6 — 8 jaar afdeling vir Ballet/Pointe. i ; ; :
Daar is 43 lande wat aan die kompetisie
deelgeneem het. Sy het ‘n silwer medalje
(2de in haar ouderdomsgroep) verower.
Jana het hiermee haar SA Kleure in
Uitvoerende Kunste verwerf. Ons is baie
trots op hierdie pragtige ballerina!




BUITESPORT-
BALLET

Die volgende Laerskool Sonop leerders het die Royal Academy of Dance Balleteksamens afgelé en die volgende
klastoekennings ontvang:

e Lianay Kleyn slaag die “Pre-primary in Dance” Klastoekenning. (Graad R2)
Jané Swartz slaag die “Graad 1” Klastoekenning. (Graad 4B)
Francine Wilson slaag die “Graad 1” Klastoekenning. (Graad 3C)
Hanneke Dorfling slaag die “Primary in Dance” Balleteksamen met Merit. (Graad 3C)
Jana Kleyn slaag die “Graad 1” Balleteksamen met High-Merit. (Graad 3C)
Jana Kleyn is ook uitgenooi om die 1ste April 2023 aan die Royal Academy of Dance - Oos-Kaap paneel se
gesogte Beurs Kompetisie deel te neem. Sy kan dan 'n kans staan om ’'n finansiele bydrae te wen vir haar
volgende RAD Eksamen.

In die foto van links na regs: Hanneke Dorfling, Francine Wilson, Jané Swartz, Jana Kleyn en Lianay Kleyn

Jana Kleyn in Graad 3 en Lianay Kleyn
in Graad R het aan die Elements of
Dance Virtual South African
Championship deelgeneem. In die
ballet afdeling vir 6 — 8 Jaar behaal
Lianay 82% en Jana 80%. In die 6 -8
Jaar ouderdoms groep, wat uit al die
dans style bestaan
(Ballet/Contemporary/Jazz/Hip-
Hop/Freestyle/Tap/Acro/Musical/Open
Section), haal hulle ook die top 5, met
Lianay in die derde plek en Jana in die
vyfde plek.




Twee graad 6 -leerders, Zachary Coetzer en . ‘ ITE&P O RT

André Alberts gaan die Nelson Mandela Bay
Baseball Association as junior o/12- spelers
verteenwoordig. Die National Baseball Lo RS
Championships van 2023 vind vanaf 30 Maart : e = INEERpe
tot en met die 6de April in Boksburg, Gauteng S v MENS BASEB
plaas. Ons is baie trots op Zachary en Andréen ”

wens hulle alle sterkte toe.
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MNR & MEJ SONOP WENNERS 2023
KLEINE HEER GR.R-2

3de plek — Grayson Botha
2de plek — Dian van Zyl

Kleine Heer — Declen Knickelbein

KLEINE DAME GR.R-2

3de plek — Niane van der Kuil
2de plek — Zani van Huyssteen

Kleine Dame — Mienke Terblanche
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MNR. SONOP JUNIOR
GR. 3-4

3de plek — Nathan van Huyssteen
2de plek — Liam Tutton

Mnr Sonop Jnr. — Sebastian Botha

3de plek — Amy-lee Deysel
2de plek — Chandri Strydom

Mej. Sonop Jnr. —Janeke Botha

IMINR. SONOP SENIOR GR.5-6

3de plek — Liam Ferreira
2de plek — Zachary Coetzer

Mnr. Sonop Jnr. —Jean-Paul du Preez
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MEJ.SONOP SENIOR GR.5-6

3de plek — Lea Jonck
2de plek — Nianel van Loggerenberg

Mej. Sonop Inr. —Jana Lombard

JONGE HEER GR.7

3de plek — Cuan Muller
2de plek — Tiaan Vosloo

Jonge Heer—Jano Alberts

JONGE DAME GR.7

3de plek — Diani Coetzer
2de plek — Kiara Swanepoel

Jonge Dame — Lara Ferreira

12



BOEKKARAKTERDAG 17 MAART 2023

Manfe Stander
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GCRAAD 5kENNIEIB
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Danlcic aan almal wat

? Seth Verwey Kinders wat lees = Kinders
WENNEIR wat kan dink

TERREIN EN GEBOUE:
Die boorgat wat in 2022 gesink is was definitief ‘n belegging vir die toekoms. Ons velde vertoon pragtig,
groen in erge droogtetoestande. Die tenks en pompe is netjies geinstalleer.

Daar is ook verbeteringe aangebring by ons krieketnette. Nuwe matte is gelé. Dit lyk sommer baie
spoggerig en ons is baie dankbaar teenoor mnr. Bellingan en sy helpers wat verantwoordelik was vir die
opknappingswerk en installering. Wel gedaan!
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AKADEMIE TOP 10: Hartlik geluk aan die volgende leerders met puik akademiese prestasies!

,, Graad 4
10. Nathan van Huyssteen
2 10. Lenka le Grange
9. Stiaan Gerber
. Luke Kemp
TOP 1 o . Carli Bezuidenhout
. Cindy Marshall
EERSTE KWARTAAL . Alri Stander
2023 . Jané Swartz
. Sebastian Botha
. Amy-Lee Deysel
. Leilani Snyman
Graad 5 N2 Graad 6
10. Stian van der Ryst &= i0. Jade Harvis
9. Kihann Venter . Dihandré Gerber
. LeaJonck . Khloe Smith
. Heinrich van Zyl . Liam Ferreira
. Lily Hall . Talitha Grundlingh
. Thiardt Wagener - Buchner Marais
. Enibel Ferreira . Wian Wium
. Abigail Riekert . Jordyn de Bruin
. Lieze Striimpher : Emen'ei Parkinson
. Kenzie Slabbert \ »  Leché Doubell

Graad 7

10. Seth Verwey
Tiaan Marshall
Rebekah de Lange
Lara Ferreira
Joshua Hall
Jayden Schler
Mieke Tarrant
Diani Coetzer
Kiara Swanepoel

\ . Minné Miller

Geniet 'n welverdiende ruskansie met u kind(ers) en mag u almal 'n geseénde Paasfees beleef.
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Vriendelike Sonopgroete

M.J. KLEYN
SKOOLHOOF
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